
伊勢の味 
名物・料理・風習とたべもの 

地元の人々が好き伊勢志摩ならではの食文化。 

  

 

マレッカ・アレクサンドラ  

ワルシャワ大学  

「伊勢」と日本スタディプログラム２０１７  



伊勢参宮  
 かめやま美術館所蔵 



 伊勢名物 
  



伊勢うどん 



てこね寿司 



御饌丼 （みけどん） 



伊勢たくあん 





蓮台寺柿 （れんだいじがき） 



さめのたれ 



あわび 



伊勢えび 



伊勢の餅 



赤福 （あかふく） 



二軒茶屋餅 （にけんぢゃやもち） 



へんば餅 



他の餅 



くうや餅 



神代餅 （かみよもち） 



岩戸餅 （いわともち） 



菓子 



塩ようかん 



利休饅頭 （りきゅうまんじゅう） 



生姜糖 （しょうがとう） 



白 石 クッキー   
（しらいしクッキー） 



絲印煎餅 （いといんせんべい） 




